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Beneficiarios do Plano GS contam agora com novo
Servico de Oncologia no Hospital Sao Lucas

As doengas oncoldgicas jd s3o as principais causas de
mortalidade mundial com 18 milhdes de. casos novos
registrados nomundo no ano de 2018,

Pensando no avango dessa doenga e afim de oferecer o

“Ihor fratamento aos beneficidrios do Plano GS e pacientes de §
wuva Friburgo, o Hospital 530 Lucas estruturou um moderno
Centro de Oncologia e Terapia Infusional, gue permite um
tratamento com total seguranca, conforto e eficiéncia para os
mais.diversos casos.

Localizado nas dependéncia do proprio hospital, este novo
servico conta com especialistas em oncologia, hematologia e
reumatologia, além disso atende encaminhamentos de todas as
especialidades que necessitem de fratamentos quimioterdpicos,
biolagicos, imunoterdpicos e hormonais.

0 Servigo de Oncologia do H5L funciona dianamente de Bh ] - : -
4517hetem como responsavel médico o Dr. Edmar Lopes Neto e Composlo de trés poltronas, uma maca com seportes de soro,

o Dr. Camilo Campos como responsdvel pelo atendimento em lubulacio de oxioénio e cortinas de separacdo, o Servigo olerece
oncologia. aos pacientés mais conforto e privacidade no seu tralamento

q@;-fﬂ{j_(f&ﬂ% 0 proximo GeraClube sera em outubro
;5% pora e nos dias 08, 15, 22 e 29 sempre as 18h

INSCRICOES NO HOSPITAL SAD LUCAS
PELO TELEFONE (22) 2525-9955

Ratera - Reunido de Acompanhamento Terap@utico
terd prﬁxima palestra dia 24 de outubro

Com mﬂmﬂab&mﬁ&ﬂm do Plano GS & pacientes do

R A ‘I'ER A HSL, foi realizado no dia 25 de julho a RATERA cam o tema “Cuidando do
Corago" pelo médico cardiolagisia Dr. Jodo Carlos de Pinho, que

Wil e Ao Toseplics MMummmmm ' dia.
; ¥ous mﬁﬂ ano, 2 ptﬁi;m Wmh#:mﬂlaﬂ: :
outub otama "Sinals compensagio de Doengas
m“{ﬁmmﬂmw Fernando Palladino. '
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": + CONHECENDO SEU PLANO DE SAUDE:
0 que vocé deve saber sobre

Adaptacao Contratual (Planos Indmduals e Familiares)

Inicialmente & preciso que voch varifigue
e 0 seu plano fol contratado antes ou depaois
de 31/12/1998 (data de edigio da Lel n°
9.656/98) pois se 0 seu plano tiver sido
assinado apos esta data, ele jd & um plano com
todas as coberturas e garantias estabelecidas
pelo Rol de Procedimentos da Agéncia
Macional de Sadde Suplementar — ANS
{Ministério da Sadde). Todavia, se ele for um
plano contratado anteriormente ao advento da
Lei n” 9.656/98 de 31/12/1998 a sua parantla de assistBricia estd
amparada apenas nas cldusulas contratuais de seéu contrato. Como
exemplo, existe nomero limitado ou inexisténcia de previsao contratual
para 3 realizagdo de sessdes de fisioterapia, de ressonancias
magnéticas, tomografias computadorizadas e vedacio contratual
expressa paraa cobertura de orteses e proteses.

Porém, de acordo com a Lei n® 9.656/98 8 suas Resolugdes
Naormativas, ¢ possivel a substitulgio de seu atual plano por um novo
plano que contemple todas as coberfuras previstas no atual Rol de
Procedimentos da ANS (mais de 100,000 itens de cobertura) indluinda,
inclusive ressonfnclas magnéticas, fisioterapias, tomografias,
ultrassonografias, Grteses e priteses & consultas com nufricionistas
{incorporadas ao rol de procedimentos recentemente), entre outros

Em que pese haver um aumento em sua mensalidade, cerfamente o
aurnento de coberturas &, proporcionalmente bem maior que o referido

acréscimo, @ o melhor & que os beneficidrios
somente terdo caréncias (6 meses) para os
novos procedimentos estando mantidas todas
as coberturas contratadas anteriormente,
Assim, para gjudar na sua decisdo,
estamos listando alguns procedimentos
incluides junto ao Rol de Procedimentos da
ANS que provavelmente hoje, ‘se vock for
beneficidrio (a) de plano anterior & Lei n°
9.656/98, ndo existem coberturas previstas:
. Ortese e Protese:
« Cirurgia Gardfaca (caso ndo existd opgao pelo médulo upr:mnat na
épocada contratagdo),
- Cirurgia Bariatrica;
- Aessanancia Magnética (alguns planos preveem 1 ou 2 porano),
- Tomografia Computadorizada (alguns planos preveem 1 ou 2 por
ano;
-Uitrassonografia (alguns planos preveem 1 ou 2 porana); 7
- Consultas com Nutricionistas;
« Sessoes de Psicoterapia;
- Sessies de Fonoaudiologla;
- Determinados Tratamentos Contra o Cancer; e
: Detarminados Tipos de Transplantes
Portanto, estd na hora de atuallzar seu plano, marque sua
mmulaqaull

SE VOCE TEM MAIS DUVIDAS SOBRE ESTE OU OUTRO ASSUNTO REFERENTE AO SEU PLANO GS SAUDE,

ENTRE EM CONTATO PELO E-MAIL: contato@planogs.com.br

estudo realizado por pesguisadores da
Universidade de Ohio & publicado na revista
Brain Behavior and Immunity, os pacientes *
que controlam a raiva se recuparam mais
rapidamente de cirurglas. O estresse *
provocado pela ralva pode interferir de
forma negaliva no restabelacimento do
organismo. Niveis elevados de- cortisol,
horménio assoclado ao estresse que
-1" provaoca infecgBes, retardama cura.
Depressio em Idosos - Segundo
estudo de clentistas holandeses da
Universidade Vrije, em Amsterdd, a falta
de vitamina D pode aumentar o risco de

-y

Ralva demais alrapalha a vi;ia " Sagundn(_ SAUDE GLOBAL _) depressao em idosos. Os observadores

acampanharam 1.282 pessoas com idade entre
65 e 95 anos e constataram que a taxa de vitamina D em 169 idosos
vitimas de depressdo leve era 14% menor do que nos oufros®
participantes da pesquisa.

Estresse e obesidade - Pessoas
estressadas engordam com mais
facilidade. Além de ficarem mais
ansiosas edescontarem as emogdes na
comida, 0 organismag de uma pessoa
estressada produz cortisol, substéncia |
que aumenta o apetite e a produgao das
células de gordura & Impede a queima de gorduras que j4 estavam
armazenadas no organisma. .

fonte: hitp/bvsms2 saude.govbr / hitp:ww sauda.mt gov.by’

0 GS - Plano Global de Sade criou o GS
- Empresa para oferecer o emprasdrio e
seus fup ‘alranquilidade ¢ a
garantia de um atendimento seguro e
ripido am servigos médcos.

Ennl:i: gmn vantagens du:i!‘r Empresa solicitando
uma sem compromigso, dos nossos representanies
ligando para (22) 25621-6101 m!&ﬂm

UMA l_umm SAUDAVEL E UMA EMPRESA DE SUCESSO!
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Nove coisas que vocé precisa saber sobre tireoide e gestacao

Durante a gravidez ocorrem mudangas importantes no organismo
da mulher e, especialmente, no funcionamento da tirecide. E normal,
neste periodo, que a-gestante apresente niveis de hormbnios diferentes
de mutheres ndo gravidas,

Esses horminios i{8m papel importante no desenvoivimento
saudavel da gestacdo e do feto. Por isso, & preciso fer atengdo,
principalmente nesté momento da vida da mulher. O mau
funcionamento da gidndula pode acarretar em problemas graves de
salde, tanto para mae quanto para o bebé.

Confira nove colsas que, segundo a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), vocé precisa saber
sobre tireoide e gestagio.

1. Durante a gestagao, a gldndula da
tireoide materna ¢ mals exigida do que
fora deste periodo fazendo parte da
fislologia normal da gravidez. Além disso,
d-do felo sé comeca a funcionar

Aamente a partir da 20" semana.

2. Aavaliagio do horménio TSH deve
ser o primeiro exame a ser realizado pela gestante, E ele que val avaliar
qual o risco da gestante evolulr para uma disfungao tirgoidiana ou
diagnosticar um problema que ela jd possa ter. Em disfupgies mais
discretas a recomendagdo & que se repita o TSH. Lembrando que é
narmal a gestante apresentar um TSH um pouco mais baixo.

3. Quando a gldndula da tireoide ndo funciona corretamente pode
trazer sérios problemas durante a gestagdo. Na gestante, pode
contribuir para o aumento de sangramentas, abortos prematuros, além
de hipertensdn. Jd com relagdo ao beb# pode causar problemas
mentais, déficit cognitivo g aparacimento de bocio,

4., O hipotirecldisme & o hipertirecidismo podem ser fatores para
Infertilidade. Toda mulher que esta tentando engravidar precisa ter os
hormdnios da tireoide avaliados.

5. Deve-se ter mais atengdo com gravidas com mais de 35 anos,
com histdria familiar & pessoal de doenca tireoidiana & que tenham
anticorpos positivas ou algum sintoma.

6. A adesdp ao tratamento & multo Importante para mde & para o
bebd. A ingestao do horménio tirecidiano € didria e a dose pode ser

ajustada de acordo com a evolugdo da
gravidez. € normal que a dose estipulada
no inicio seja alterada e, durante o
primeiro trimestre, o monitoramento do
hormdnio & frequente,

7. Mesmo apds o parto, a mulher ndo
deve abandonar o tratamento se ainda
apresentar o problema. E importante
ressaltar que o horménio treoidiano ndo

, taz nenhum mal ao bebé. Com isso, a mae
. pade continuar com a armamentacdo sem
: problemas.

8. E comum durante a gravidez que a gestante dasenvolva um
aumento da tireoide, formando pequenos nddulps. Nao & nacessério
realizar ultrassonografia de rotina da tireoide em gestantes. Na maioria
dos casos, esses nddulos ndo sdo visiveis & ndo trazem riscos &
gestante. O ideal & acompanhar e tratar, se for 0 caso, apds a gestagio,

9. Em alguns casos. os niveis de hormBnios tiresidianos voltam ao
normal aps a gravidez. Porém, & importante que essas muiheres
fiqguem atentas, pois o risco delas voltarem a apresentar novos
problemas na glandula & granda.

fonte: iffpswww saude, r.govdr / Socledads Brasiieira de Endocrnologia g

0 Hospital 830 Lucas estd apoiando o
Hemocentro Regional de Nova Friburgo,
—pa campanha de doadores de sangue
voluntarios.
Viocé pode participar doando sangue
e/ou divulgando a importancia da doagao
" desangue.
A doagio de sangue & um ato
voluntdrio e altruista que SALVA VIDAS.
Doar sangue & seguro e quem doa uma

de decidir pela sua doagio.
Condigdes para doagdo
-Idadeentre 16e 69 anas.
-Peso minimo de 50 kg
- Prazo minimo de repouso: 8h

Doe sangue e ajude a salvar vidas

SUA DOAGAO PODE
SALVAR ATE 4 VIDAS

vez, ndo ¢ obrigado a doar sempre. No entanto, € muito importante
que pessoas saudaveis doem regularmente. Se vocd quer ser um
doador voluntario de sangue, leia abaixo algumas orlentagdes antes -

- N&o ser usudrio de drogas

- Ndos estar gravida ou
‘amamentando

- Mao- ter tido contato sexual com
pessoas que fenham ﬁmnpnmnwnm de
risco para AIDS

= Nao ingerir alimentos gordurosos
antes da doagdo, por exemplo: leite
(qualquer fipo), manteiga, queijo,
prasunta, ovos etc

- Nio estar gripado ou com febre

- Trazer carteira de identidade ou de trabalho

-Nao & necessdrio estar em jejum :

0 HEMOCENTRO REGIONAL DE NOVA FRIBURGO ESTA
SITUADO NO HOSPITAL RAUL SERTA E FUNCIONA DE SEGUNDA A
SEXTA-FEIRA DAS 8H AS 11:30n.

DOE SANGUE HOJE PARA ALGUEM QUE PRECISA.

A VOCE PODE PRECISAR.

LEMBRE-SE: MARCOU UMA CONSULTA,

MAS NAO PODE IR, POR FAVOR, DESMARQUE!
ASSIM OUTRO PACIENTE PODERA SER ATENDIDO

Ao desmarcar uma consulta demonstramos responsabilidade,
atencio e respeito a todos os profissionais e beneficiarios do plano.
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HSL tem nova aparelhagem para
tratamento de calculos renais

Ma medida que a tecnologia foi evoluindo novos aparelhos tem
surgida trazendo noves tipos de tratamento para diversas doengas.
Entre estes niovos aparelhos estdo os aparelhos endoscdpicos gque
realizam procedimentos sem a necessidade de cortas,

Recentemente, o HSL adguiriv uma nova aparglhagem para o
tratamento de cdlculos renals chamado urelerorrenoscdpio que
CONSEgUe acessdr a bexiga e fratar todos o5 calculos que ficam dentro
do ureter; o canal que fica entre o rim e a bexiga. Gomo explica o Dr.
Rodrigo Barros:

“Este aparelho consegue fragmentar o calculo nesta drea e frazer ele
para fora através de uma cestinha na ponta do aparetho. Nas situactes
em que o calculo sobe para o rim, fids temos que realizar outro tipo de
procedimento utilizando um aparelho tambem J& adguirido pelo HSL
que & o ureterorrenoscopio flexivel que também entra pela uretra &
conseque chepar até o rim e que, por ser fiexivel, consegue fazer uma

- volta de quase 360 graus e fragmentar 0 cdlculo. Com uma micro-
cdmera acoplada que nos di uma imagem em alta definigio e uma fibra
a laser que passa por dentro do aparelho, conseguimos fragmentar o
calculo em pedagos bem pequenos que o paciente val eliminar sem
necessitar a remogdo dos célculos. Este & o procedimento mais
avangado que temos atualmente no mundo”.

Visite e curta o Facebook do
GS Saiide e do Hospital Sdo Lucas

Voc# sabia que 0 Plano GS Salde & o Hospital Sao Lucas tem
paginas no Facebook para facilitar a comunicagio com seus
beneficiarios e patientes?

Ao curtir as pdginas vooh ficard por dentro de lodas as
novidades, dicas de salde , promogbes @ era um canal direto para
5& comunicar, se informar, dar sugestdes, fazer agradecimentos e
firar dividas.

ACESSE E CURTAI Veja os links abaixo,

. T e

WETTITHIL 7R STy
IFRETS B1 CRERCITI
AL

[ e———

https:/fwww. faceboak. com/hospitalsaolucasnl]

Obrigado Doutor @
Queria auﬂﬂmr a toda equipe da pediatria que
tratou meu filho com muita atengdo e carinho. Meu filho
ficou internado & recebeu um tratamento de qualidade.
Bruna De Gastro Santos

ANS - N° 41.316-0







INFORMATIVO

PLANO GLOBALDESAUDE S

N2 10 - ANO I NOVA FRIBURGO, JANEIRO/FEVEREIRO DE 1999 |IMPRESSO

GS cada vez mais perto de vocé,
facilitando sua vida!
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O GS - Plano Global de Saidde comegou
este ano de 99 trazendo mais conforto para
seus associados.

No dia 25 de janeiro, comegou a funcionar
o Posto de Coleta do Laboratério do HSL em
MNova Friburgo, na Rua Major Marques Braga,
35 - Loja 1 - Centro, facilitando aos associados
do GS a realizacao de exames laboratoriais @
oferecendo maior comodidade e rapidez na
entrega dos resultados.

Equipade para atendé-lo com todo o
conforto, o Posto de Coleta esti recebendo
todos os tipos de material para exame que
vocé antes levava para o Laboratério do HSL.

s resultados dos exames sio também
entregues no Posto.

Para aqueles que preferirem, o Hospital continua com seu servico de coleta, recebendo material para
exames eentregandoseus resultados.

Qs procedimentos para a realizagdo dos exames no Posto de Coleta sio os mesmos utilizados para a
realizacio no Laboratério do Hospital Sio Lucas. © posto esti também fazendo atendimentsd particular e
atendendo a outros convénios.

O hordrio de funcionamento & das 7h 4s 1 7h de segunda a sexta e das 7h 3s 1 1h aos sdbados. O horério de
coleta para todos os dias das 7h &s 9:30h e a entrega dos resultados é feita no hordrip normal de
funcionamento.

Em margo o Laboratério do HSL estard ampliando seus servigos com uma variedade maior dé exames que
hoje sdo realizados fora de Nova Friburgo, e que serio realizados no préprio Hospital.

Veja Nesta Edicdo:

Pdg. 2: Controlando o Diabetes
Pdag. 3: Tumores Cardiacos Benignos (Isflucomu)

CES'? "ia
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Controlando o Diabetes

Diabetes é o nome dado a um conjunto dé
situagoes resultantes da incapacidade do
organismo em manter 3 glicemia (niveis de
glicose no sangue) dentro dos limites normais.
Isto ocorre devido a insuficiéncia na produgio
de insulina, horménio produzido pelo péncreas,
que controla a glicemia no organismo. Quando
ndo se trata o Diabetes, estes niveis de glicose
atingem valores excessivos, causando graves
problemas de saude, podendo provocar perda
de consciéncia e morte.

O Diabetes é hoje ainda uma doenga incurdvel, embora
muito progresso tenha sido feito tanto quanto 2 profilaxia como
quanto ao tratamento. No Diabetes do tipo [, que ocorre apenas
em jovens, 0s portadores necessitam de tomar injegoes didrias
de insulina, além de dieta alimentar adequada e exercicios
fisicos regulares. Mo Diabetes do tipo I, que ocorre em
individuos com mais de 40 anos que geralmente sio ou foram
ohesos, o controle é feito através de dieta e exercicios, mas
algumas pessoas precisam tomar medicagio oral ou mesmo,

alpumas vezes, insulina. De todos os Diabetes
conhecidos, 90% siio do tipa 11 £ 10% do tipo 1.

(s maiores fatores de risco para a instalacio
do Diabetes tipo Il sio o histérice familiar, a
obesidade e o sedentarismp. Por isso, o
tratamento da obesidade e ¢ estimulo aos
exercicios fsicos sio obrigaténios no contrale
do Diabetes, pois estd comprovado

que a obesidade dificulta a icio da insulina
nos tecidos periféricos, como mgsaulos e tecidos
gordurosos.

Nos individuos com excesso de peso, a in&‘i.!lt;‘!ﬂ ndo Consegue
promover a entrada de glicose nas células € propiciar um
aproveitamento adequado pelos tecidos, criandb-se, entio, umna
barreira ao metabolismo da glicose, que se élr:'ua no sangue
quando a capacidade de produgcio de insulina nfio for suficents
para contrabalancear esta resisténcia. Com o tratamento d.
obesidade e a redugio dos tecidos gorduroses, a resisténcia
insulinica diminui e a pessoa passa a ter niveis normais de glicose
no sangue.

A Dieta do Diabético

() plano dietético do diabético
consiste de uma dieta normal,
modificada ligeiramente, restrin-
gindo os hidratos de carbono .
simples (agticar) e reduzindo a quantidade de calorias
fornecidas pelas proteinas e gorduras.

No diabético obeso, a quantidade total de calorias €
reduzida de modo a permitir 0 emagrecimento. E preciso
sempre lembrar que os alimentos sio usados como fonte de
energia necessiria ao trabalho do organismo. O valor
energético dos alimentos é medido em calorias que varia
muito de pessoa para pessoa e depende de muitos fatores,
particularmente da atividade.

E importante observar hordrios regulares para as
refeigoes. O estabelecimento de hdbitos alimentares
rotineiros methora o controle do disbetes.

Alimentos e bebidas que empregam adogantes artificiais
podem ser utilizados em quantidades moderadas sem afetar
o controle diabético. Estdo incluidos neste grupo sucos de
frutas de baixa caloria, refrigerantes e gelatinas dietéticos.
Todos os alimentos dietéticos especiais devem apresentar

. Conhecendo os deratm de Caerbqnu

no rétulo o que contém. Os diabéticos
devem se acostumar a ler os rétulos de
tais alimentos antes de os comprar.

Deve-se consumir frutas
enlatadas somente de baixa caloria
com 4gua ou com suco natural (sem adigio de agucar]. No
entanto, devemos nos lembrar que mesnfn estas frutas
contém agicar natural e devem ser consideradas come
alimentos com hidratos de carbono no plino dietética e
devern ser consumidas com moderagio. |

O diabético deve ter atenciio quanto ao consuma de é]cnuh
As bebidas alcodlicas estio compreendidas em dois grupos
principais:

1 - Bebidas alcaélicas com alto contedido te aguicar - Ex.:
cerveja, vinhos doces, licores, cidra. Contém alta concentragio
de hidratos de earbono simples e padem provodar uma marcada
elevacio da glicemia. Devemn ser sempre evitadas.

2 — Bebidas alcoélicas com baixo contendo de agiicar — Ex.:
vinhos secos, destilados. Podem ser tomadas cium moderacio,
mas sempre ds refeigdes porque o dlcogl pode baixar
perigosamente a glicemia.

&'gﬁzbm s@aplﬁs ¢ hidratos de carbono

stamente pelo organismo elevando
mpﬁmmmmmims de glicemia. Portanto, alimentos
dﬂé&tﬁga&hm ser esﬁsébs#paremmlﬂn. tndua os
tipos de agics 5,  doces «

N i Absblnse dois grupas:

= carbono simples (agicares) sao

e carbono
duwem ser cdrnslmn&m em grande

" Os hidratos de carbiono complexos (4midos) sio
absnrﬂdqam_l_enmeut«gﬁﬁhmmmm emudn qu&
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O Exercicio Fisico no Diabético

O exercicio fisico regular é particularmente importante
no diabético por duas razoes principais: Ajuda a perder peso
e aumenta a eficiéncia da insulina.

O grau e 0 tipo de exercicio fisico devem estar
em relagdo com a idade, personalidade e a situagio

Se ocorrer sintomas de palpitacio,
sensagio de fraqueza, tontura, formiga- O
mento ou agulhamento ao redor da
boca, transpiragdo, dor de cabeca e difiquldade em se
concentrar é necessario relatd-los ao médico.

o

i

clinica de cada pessoa, mas o exercicio regularde 30 O diabético deve sempre iembrat que guando
minutos ou mais por dia € necessdrio para todos gilste s e ndo controlado, o Diabetes provoca lesdes
os diabéticos. i - %f;gf%“a §3§i¢§; continuas no organismo. E, a lohgo prazo, as

O exercicio fisico moderado e regular é e “%ﬁgzg © a0 conseqiiéncias 530 muito graves|e, por vezes,
preferivel aos exercicios curtos e intensos. O . ﬁ;@?xﬂ H Y irreversiveis tais Como: 4 catarata, b insuficiéncia

trabalho caseiro, jardinagem e passeios a pé sio
exemplos de esforgo fisico regular e moderado,
Também estio indicados andar de bicicleta
caminhadas.
O exercicio fisico, pelo aumento

de consumo de energia, ajuda a
baixar a glicemia. Ocasionalmente
- pode provocar uma descida brusca da
glicemia e causar hipoglicemia. No
entanto, este fato é raro nos diabéticos
tratados com dieta ou antidiabéticos
orais,

renal, e as doengas cardjovasculares
aterosclerdticas, que podem levar ao 6bita.
Em conelusio, na prevencio|correta das
complicagtes diabéticas devemos:
|, Tentar evitd-las através de um bom controle do
diabetes.
2. Fazer revistes médicas com regularidade.

3. Informar prontamente ao médico: alteracdes ou
diminuicio da visio, dor no peito ou dificuldade ao respirar,
inchago nos pés, formigamento, dorméncia ou alteracio da
sensibilidade e cortes ou ferimentos de difici] cicatrizacio.
Fonte: Normas para diabéticos ndo insuling-dependentes -

Hoechst / Jornal Viva Bem/Viva Leve

Tumores Cardiacos Benignos (Mixoma)

=i |

[
ol 3

‘Recentemente;, ‘em ‘Mova
Friburgo, uma paciente de 50 anos
de idade realizou exames clinicos ,
laboratoriais e ecocardiograma, Ao
onde foi diagnoesticade um tumor Direito
cardiaco. Devido a idade, foi
solicitado cateterismo cardiaco para
avaliagdo das artérias corondrias.

“te, realizado no Hospital Séo
Tucas mostrou corondrias normais
e confirmou o diagnésticao clinico e
laboratorial, sende entdo indicado

o tratamento drirgico do tumeor. A cirurgia para este tipo |

de tirmior, também chamado MiXoima, consiste na instalacao
da circulagiio extracorpérea e retirada do tumor através de
uma abertura no Atrio, sem deixar qualquer residuo do
mesmo com o risco de recidivar e, com o cuidade de ndo
deixar fragmentos. A mortalidade pés-cirurgia & cerca de
5%.

Mo dia 30 de novembro de 1998 foi realizada no Haspital
Sao Lucas a cirurgia para resseccio do tumor.

A cirurgia mostrou um tumor com dimensdes de
8x5x3cm, de consisténcia sélida, aderido 4 parede do Atrio
esquerdo, e projetava-se para dentro de Ventriculo esquerdo
através da vélvula mitral, causande sintomas de estenose

cardiaca. Usualmente apresenta
um didmetro de 5 a 6 ¢cm e
comprimento de |la 15 cm, sua
consisténcia & | gelatinosa,
freqiien-temente dom dreas de
hemorragia, l“riévéeis e podem
fragmentar-se liberando
émbolos. Tais émbalos , uma vez
liberados na circulagio, o que
ocorre em 30 a 43% dos casos
pode obstruir 6rgdos | artérias
corondrias ou até mesmo artérias

cerebrais (50% dos casos), causando acidente vascular
encefalico e infarto apudo do miocardio.

Ocorrem nas cimaras cardiacas, porém cam predilecio
pelos Atrios, e particularmente o Atrio esquerdo
(90%),podendo ser ainda biatriais ou Im.{lticéntricﬂs
Quando situados no Atrio esquerdo (A. El), podem se
localizar no septo interatrial, na parede atrial pu mesmo na
vélvula mitral. Uma vez situado na vilvula capsa obstrucio
ao fluxo e os sintomas sdo de estenose mitral, que sio :
dispnéia (falta de ar), palpitacdes e cansago. [

O diagnéstico é confirmado através de ecocardiograma
ou cateterismo, porém esse dltimo ndo € o dé¢ escolha. Em
caso de ser tumor de Atrio direito estd contra-indicado o

Atrio
Esquerdo

Ventricula
Esquerdo

mitral. A paciente evoluiu satisfatoriamente no pés-
operatério, recebendo alta do CTI no dia seguinte a cirurgia
e alta E‘Iuspita|ar no guarto dia,

Os tumores cardfacos correspondem a 0,01 a 0,5% das
patologias cardiacas, sendo benignos 70% dos casos . Destes,
em torno de 50% sdo classificados em Mixoma .

O Mixoma & um tumor primdrio, geralmente pediculado,

polipéide, mas com base alargada, projetando-se para cimara | saide.

estudo hemodindmico.

Gragas aos novos equipamentos adquirides pelo HSL e
a capacitacio técnica de sua equipe médica, hoje é possivel
realizar todos esses tipos de exames e prbcedimentos
cirrgicos em Mova Friburgo com toda arseguran;a e
agilidade necessdria. Desta forma, o GS garante a todos os
seus associados um atendimento de exceléncia em plano de
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Nowas regras dos Planos de Saiide:
o que muda para o associado GS?

Desde dezembro de 1998 o GS - Plano Global de Satide
estd registrado na Susep (Superintendéncia de Seguros
Privados) e hahilitado a exercer as suas atividades normalmente,
segundo a nova lei n® 9656/98 que determina o funcionamento
das operadoras de planos e seguros de assisténcia & saide.

Para se adequar i nova lei, o GS teve que reestruturar todos
05 SeUS Programas e consequentemente, Custos com novos
contratos e precos para este ano de 1999.

Segundo a nova lei as empresas poderio oferecer cinco
modelos de planos minimos, sendo eles ambulatorial,
hospitalar com ou sem assisténcia em obstetricia e o
odontol6gico separados ou em conjunto, além do plano
referéncia, um programa que engloba todos os planos
minimos, que deverd ser comercializado a partir de
dezembro de 1999,

Hoje a pessoa que quiser fazer um plano de satide devera
escalher entre um desses planos. Quem fechou um contrato
até 31/12/98, poderd manté-lo até 04/12/99 quando, ento,
deverd adapti-lo conforme a nova lei Pn}tantu, para o
associado GS nada muda, pois ele teréd todo este ano de 99
para fazer a mudanca do seu plano, ATE|LA, VALE O
CONTRATO ANTIGO COM OS5 VALORES E AS
COBERTURAS MEDICAS NELE DISCRIMINADOS.

E sempre bom lembrar que o Planc de Sadde GS j4
garante a seus associados muitas das coberturas que hoje a
lei estd exigindo dos outros planos. Se vo¢é tem alguma
diivida a respeito do seu plano, escreva para & nossa Central
de Atendimento na: Rua Marques Braga, 23 - Sobreloja -
Cep: 28.610-210 - Centro - Nova Friburgo)- RJ, Estamos
| sermnpre interessados e prnntm para esclarecé-lo. i,

Atualize seu Guia Médico GS

Veja na lista abaixo os novos médicos e servigos credenciados do GS - Plano Global de Satde:

Tel.: 555-4207
r Fa
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Tel.: 555-4080
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(Ginecologia e Obstetricia) Rua Presidante "u"arg;an T Cardalnag.-
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